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花都区网络成瘾心理督导师机构哪里好

生成日期: 2025-10-23

心理督导的作用：一、促进咨询师的个人生长：咨询界有个说法，你自己能走多远，你才能带领你的咨
客(求助者、来访者)走多远。因而，咨询师个人的心思健康水平是很重要的。二、在咨询师自己呈现心思问题
时，协助其康复心思健康：心理咨询、心理医治是一种高压力作业，且长期接触不良情绪(有人恶作剧把咨询师
比做垃圾桶)，因而咨询师自己相同需求心思保健乃至心思医治。三、有用协助咨询师的咨询技能的提高。心理
咨询、心理医治在本质上，是一种履历科学、是一种根据履历的艺术，许多咨询、医治艺术和技巧，向来都不
是写在书本上的，其间的奇妙，许多都是在督导的互动中体现出来。心理督导也是心理行业的同行们提升技巧
的学习过程。花都区网络成瘾心理督导师机构哪里好

心理咨询督导的意义：自我认识。见个人心理督导，就像做心理咨询，是需要预约的。对来访者的认识：
在学习各种流派的心理咨询理论与技巧时，首先注意到的就是它们对来访者的认识，也就是对人的认识：是否
将人看作本能受压抑的神经症患者、是否强调人的外在行为、是否认为人具有潜能等等。由于经历、经验和主
要学习的咨询流派等原因，每个咨询师都具有自己对来访者的特别认识。这种认识必然影响着咨询师对来访者
所采取的行为。督导帮助咨询师意识到自己在咨询行为中所透露的内在人性观，促使咨询师不断发展自己的人
性观。花都区网络成瘾心理督导师机构哪里好心理督导的关系是促进性的。

心理督导师要具备的能力：能够更直接地观察被督在咨询中的表现被督可以在获得来访者知情同意的情况
下，对咨询进行录音/录影，这些影音记录可以帮助督导更准确地评估被督的咨询工作。一般情况下，督导会根
据录音/录影内容暂停和播放，并询问被督说哪一句话或者做哪一个动作的原因，这可以帮助被督更好地对实践
进行反思。除此之外，督导还可以以不同方式亲自参与到被督的咨询工作当中，而这样做督导与被督需要预先
有一个非常明确的计划，督导要知道在什么情况下需要进行干预等，具体如何操作就不在这里细说了。

心理督导的设置：与心理诊疗的过程一样，督导过程也应该有相应的设置。这种设置使督导过程具有一种
恒定的行为模式或框架，从而保证督导在尽量不受督导双方态度或其它因素影响的适宜条件下进行。良好而有
效的设置有利于发现与督导过程有关的潜意识动机或矛盾。借此可以帮助被督导者觉察 在其心理诊疗过程中的
相似问题。在设置的安排与执行方面，督导者负有更为重要的责任。督导者遵守设置的行为是对被督导者的比
较好的示范。方式：主要指呈现案例的方式，如录音、录象、口述等。心理督导需要帮助被督认识自己的优势
和不足。

心理培训督导 ：培训一个督导师应具备一定的专业道德、伦理和法律知识。但我们更多的是培训一个督导
师的专业能力，并按照一个成熟的督导培训模型展开，这个模型包括了三个专业领域。一基于心理诊疗理论的
模型，即培训督师如何帮助被督导者完成分析性心理诊疗，人本心理诊疗，认知行为诊疗，系统家庭诊疗等一
系列特定的心理诊疗方法的应用及技巧。二 基于发展模型，培训督导师如何帮助被督导者完成不同的心理咨询
和诊疗阶段，比如初始阶段咨询者如何与来访者建立关系，诊疗阶段如何用一些特定的心理诊疗方法有步骤地
展开诊疗与咨询，如何结束诊疗等阶段的技巧。也包括了帮助提高被督导者个人心理健康水平的阶段性成长。
三基于社会角色模型，培训督导师如何帮助被督导者有效识别创建他们的社会角色，以利于被督导者能够单独
工作，并与社会各类不同的来访者建立专业咨询或诊疗关系。心理督导师要能够灵活运用促进被督成长的教育
原理。花都区网络成瘾心理督导师机构哪里好
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心理督导可以促进咨询师的个人成长。花都区网络成瘾心理督导师机构哪里好

心理督导师要具备的能力：特别督导能力。能够帮助被督练习特定的咨询技术和方法。空椅子技术并非咨
询师的必需技能，但对于想要掌握这项技术的咨询师，督导的参与可以促进被督的学习。比如在督导中，督导
可以协助被督体验“空椅子技术”；在实践中，提供指导帮助被督把技术理论和实际操作联系起来。能够提供
团体督导团体督导可以帮助被督扩展督导资源，帮助被督互相学习。团体督导和个体督导的设置和操作并不相
同。比如团体督导需要考虑如何管理和组织团体；帮助被督思考如何在团体里呈现个案案例；如何应对团体动力
（尤其是那些阻碍学习的动力）等。花都区网络成瘾心理督导师机构哪里好

广州沈家宏心理咨询服务有限公司主要经营范围是教育培训，拥有一支专业技术团队和良好的市场口碑。
公司业务分为心理咨询，心理培训，心理督导，心理服务等，目前不断进行创新和服务改进，为客户提供良好
的产品和服务。公司从事教育培训多年，有着创新的设计、强大的技术，还有一批专业化的队伍，确保为客户
提供良好的产品及服务。沈家宏心理秉承“客户为尊、服务为荣、创意为先、技术为实”的经营理念，全力打
造公司的重点竞争力。


